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karta produktu

Beco hantle do aerobiku w wodzie

Symbol
produktu AR-9626

BECO HANTLE DO AQUA FITNESS

Hantle oporowe wykonane z lekkiej pianki EVA przeznaczone do ¢wiczeh w wodzie. Poprawiajg
koordynacje i ruchliwo$¢, wzmacniajac gérne partie ciata. Praktyczne uchwyty zapewniajg pewne
trzymanie i nadaja sie dla réznych grup wiekowych. Dzieki niewielkiemu oporowi mogg by¢ takze
stosowane przez senioréw. Wypornosciowe hantle z pianki nie zmuszajg do podnoszenia ciezaru, lecz
do naciskania wyporu co sprawia, ze sg one idealnym przyrzadem treningowym do wykonywania
¢wiczen sitowych chronigcych stawy i wiezadta.

_ Najwazniejsze cechy:

Opis * Przeznaczone do ¢wiczeh w wodzie.

* Wzmacniaja miesnie gérnych partii ciata.
* Nadajg sie dla 0séb w kazdym wieku i na kazdym poziomie sprawnosci.
* Wykonane z trwatej pianki EVA.
* Sprzedawane w komplecie (2 sztuki).
Wymiary:
* Srednica krazka: 15,0 cm.
e Grubos$¢ krazka: 7,0 cm.
* Dtugos¢ hantli: 26,5 cm.
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