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DYSK SENSOMOTORYCZNY DISCO SIT

Gymnic Disco Sit to produkt zaprojektowany pierwotnie jako poduszka do siedzenia, ktéry z czasem
stat sie doskonatym narzedziem treningowym, pozwalajgcym ksztattowad m. in. site miesniowg,
koordynacje ruchowga czy zdolnosSci réwnowazne. Jedna strona dysku posiada na swojej powierzchni
niewielkie wypustki, ktére gwarantujg dodatkowa stymulacje receptoréw stopy (zwtaszcza w
przypadku ¢wiczen wykonywanych na boso). Dysk sensomotoryczny Disco Sit rekomendowany jest
jako produkt do aktywnego siedzenia - siedzenie na dysku wymusza wieksza (w poréwnaniu z
tradycyjnym krzestem) aktywnos¢ miesni tutowia, co pozwala przyjmowad prawidtowg postawe ciata, a
w konsekwencji odcigzy¢ miesnie w obrebie kregostupa. Gymnic Disco Sit dzieki swoim wtasciwosciom
znajdzie zastosowanie zaréwno w placéwce rehabilitacyjnej czy edukacyjnej, jak i w warunkach
domowych.
Witasciwosci dysku Disco Sit
+ wysoka jakos¢ wykonania
* mozliwos¢ uniwersalnego wykorzystania
* mozliwo$¢ dostosowania stopnia napompowania/stopnia niestabilnosci produktu do wtasnych
potrzeb
 produkt sklasyfikowany jako wyréb medyczny klasy |

Opis * $rednica: 39 cm
* rekomendowane obcigzenie maksymalne: 120 kg
* w zestawie znajduje sie ulotka z przyktadowymi ¢wiczeniami
Dlaczego warto wybrac produkty Gymnic?
¢ Catosc¢ produkcji odbywa sie we Wioszech.
» Wszystkie produkty wykonane sg z wysokiej jakosci PVC, zgodnie z rozporzgdzeniem REACH - EC
1907/2006 regulujgcym kwestie stosowania chemikaliéw (nie zawieraja ftalandw, lateksu, otowiu czy
BPA).
* Firma Ledraplastic (producent marki Gymnic) ktadzie duzy nacisk na ochrone srodowiska, w zwigzku
z czym proces produkcyjny nie generuje zadnych spalin szkodliwych dla atmosfery, a wiekszos¢
produktéw nadaje sie w catosci do recyklingu.
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Witasciwosci dysku Disco Sit

» wysoka jako$¢ wykonania

* mozliwos¢ uniwersalnego wykorzystania

* mozliwo$¢ dostosowania stopnia napompowania/stopnia niestabilnosci produktu do wtasnych
potrzeb

 produkt sklasyfikowany jako wyréb medyczny klasy |

* Srednica: 39 cm

* rekomendowane obcigzenie maksymalne: 120 kg

+ w zestawie znajduje sie ulotka z przyktadowymi ¢wiczeniami
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